
UTEDAGAR 
Sista onsdagen och andra torsdagen i 
varje månad, plats meddelas på Facebook 

BARNTEATER Aaooii 
- Tisdag 12/3 kl. 10.00, för barn 0–1 år 
SPRÅKGLÄDJE MED BIBLIOTEKET 

Vårens program
9 jan–19 juni 2024 

- Fredag 26/1, 23/2 & 8/3 kl. 09.00–12.00 - Sagostund 
- Fredag 26/4 kl. 09.00–11.00 - Prisman besöker biblioteket 
- Fredag 31/5 kl. 09.00–12.00 - Sagoteater med biblioteket 

INFORMATION & FRÅGESTUND 
Skärmtid, med BHV-psykolog 
- Måndag 29/1 kl. 11.00–11.45 
Barns motorik med fysioterapeut 
- Måndag 5/2 kl. 10.30–11.30, 1–5 år 
Folktandvården minglar 
- Tisdag 20/2 kl. 10.30–11.00 
Förskolerektor berättar om förskolan 
- Tisdag 27/2 kl. 10.30–11.30 
Hälsa med ”Hälsocoach online” 
- Onsdag 6/3 kl. 10.30–11.00 
Barns utveckling med BHV-psykolog 
- Måndag 11/3 kl. 11.00–11.45 
Vardagsekonomi och budget 
- Fredag 22/3 kl. 10.30–11.30 
Barns motorik med fysioterapeut 
- Tisdag 26/3 kl. 10.30–11.30, 0–1 år 
NTF - Trafiksäkerhet 
- Tisdag 9/4 kl. 10.30 
Folktandvården minglar 
- Torsdag 18/4 kl. 10.30–11.00 
Familjerådgivning, vad kan vi hjälpa till med? 
- Måndag 22/4 kl. 10.30–11.30 
Barn och ilska med BHV-psykolog 
- Måndag 27/5 kl. 11.00–11.45 

BARN - HLR 
Utbildning i hjärt- och lungräddning 
- Tisdag 23/1, 27/2 & 23/4 kl. 17.00–19.00, anmälan krävs* 

FÖRSTA HJÄLPEN 
Ska jag ringa 112 eller räcker det med 1177? 
Hjärnskakning, bett, skada, feberkramp med mera 
- Tisdag 14/5 kl. 17.00–19.00, anmälan krävs* 

BABYMASSAGE 
Kursstarter: Måndag 29/1, 4/3 & 29/4 kl. 13.30 
Varje kurs innefattar 5 tillfällen, anmälan krävs* 
*Vid all kursanmälan gäller följande: 
100 kr/person, betalas vid anmälan på telefon 0320-21 74 75 
Öppettider: (Sångsamling varje dag kl. 10.00 samt tisdag 
eftermiddag kl. 14.00) 
Måndag .... 08.30–12.00 barn 0–6 år 
Tisdag ...... 08.30–12.00 endast för barn upp till 1 år 
Tisdag ...... 13.00–15.45 endast för barn upp till 2 år 
Onsdag ..... 08.30–12.00 barn 0–6 år 
Torsdag .... 08.30–12.00 barn 0–6 år 
Fredag ...... 08.30–12.00 endast för barn upp till 3 år 
Stänger för sommaruppehåll 19/6 kl. 12.00. 
Välkommen tillbaka igen tisdag 13/8 2024! 
Facebook.se/familjecentrumprisman 
Mejladress: familjecentrumprisman@mark.se 
mark.se/prisman 
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