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Varen 2024
Nya medarbetare: Gunnel, Susann och GabrleII‘a

Under véren har tre nya medarbetare tillkommit pa
enheten. Susann Wolter har fétt en tjdnst pa heltid som
anhorigsamordnare med inriktning langvarig sjukdom
eller funktionsnedséttning under 65 ar. Gunnel Esselgren
har borjat som anhorigsamordnare inriktning personer
over 65 ar. Gabriella Arnell vikarierar pa Dagtréffen.

Alla tre har tidigare arbetat linge i kommunen; Susann
som samordnande stodpedagog och 25 procent
anhorigstod inom funktionsstdd, Gunnel som personligt
ombud och Gabriella som underskoterska i hemtjdnsten i
Orby.

Senior Sport School

Frivilligverksamheten har under varen drivit Senior Sport School i samarbete
med Studieforbundet SISU, lokala idrottsforeningar och kommunens
folkhélsoenhet. 19 seniorer har varit med i gruppen som tréiffats tva génger i
veckan under ledning av frivilligsamordnaren.

Teori och praktik
En géng i veckan har gruppen haft teoretiska triaffar innehallande foreldsningar
om kost, fysisk aktivitet och hjarnhélsa samt tematréffar om hélsa och en gang
i veckan har gruppen fatt prova pa nagon idrottsaktivitet; allt fran pickleball,
som for de allra flesta var en tidigare helt okénd aktivitet, till boxning,
kléttring och discgolf.

En ny grupp kommer att starta till hdsten med frivilliga ur vérens grupp
som kommer att ta over frivilligsamordnarens roll.

Tack!

Stort tack till Kinna Padelklubb, Padel Zone, Viskans Pickleballklubb,
Skene AK, Kinna Bordtennisklubb, Friskis&Svettis, Friluftsfrimjandet
Sjuhdrad, Bowlingveteraner, Fritsla VIK, Marks Golfklubb och
discgolfsektionen pé Sitila SK.

Dans i frivilligverksamheten

Frivilligverksamheten anordnade dans pa Lindéngs
dldreboende tillsammans med kommunkoreograferna
Elin Hermansson och Gustaf Jonsson. Ronny med
resten spelade och Skene PRO-kor bjod upp till bade
sittande och stdende dans. Rorelse och dans till levande
musik blev det ocksé pé gymnastiken i Fritsla dir
Ruben Karlsson spelade.

Filmvisningar

Andra nya aktiviteter for frivilligverksamheten denna
var har bland annat varit ett vilbesokt vaffelkafé i
Fritsla Folkets Hus, filmvisning av Filmen om Fritsla
med popcorn till pa Solgard och till Stomsaker kom
Rolf Edberg och Ulf Arnell frdn Hyssna
Hembygdsforening och visade film och beréttade om
bygden.




Ny anhoriggrupp med inriktning mot NPF

For att na ut till allmédnheten och olika verksamheter i
kommunen har vi under varen besokt och kommer
fortsétta besoka ett flertal orter, skolor, foreningar &
olika verksamheter for att synliggdra och informera om
Anhorigstod.

Det finns som tidigare mdjlighet for anhdriga att
bestka Torsdagstriffen. P4 triaffen bjuder vi pa fika samt
information eller ndgon aktivitet som kan vara av vérde
for den anhorige. Under varen har anhoriga bland annat
fatt information om vad det finns for olika larm och en
bibliotekarie har beréttat om hur man kan ma béttre
genom litteratur.

Demensstodet ute och besoker

Demensstdd fortsitter att besoka kommunens vard och omsorgsboende for att f6lja

och uppmuntra till fortsatt utveckling och arbete med BPSD, Beteendeméssiga och

psykiska symptom vid demens. Det dr inspirerande att se hur vil arbetet kan

implementeras i verksamheten och vilken effekt det har pa vara éldres livskvalitet.
Det har under varen utbildats 12 nya BPSD-administratdrer som nu tar sig an att

fora sin kunskap vidare ut i arbetsgrupperna.

Forelasningar om tecken pa demens och bemoétande

Demensstdd har varit ute i olika verksamheter och forelést. For frivilligverksamheten

pa Malmsiter om tidiga tecken pa demens. Foér kommunens omvardnadspersonal om

grunder i demens och for gymnasiets omvéardnadsprogram och Komvux om

Kommunikation och bemétande .

Under véren har en
anhdriggrupp med
inriktning mot NPF,
neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning,
startat. Gruppen bestar av 8
stycken anhoriga och
gruppen kommer tréffas 3-4 §
ganger. Vid traffarna far ‘
man som anhorig mojlighet £+
att triffa andra som drien [0
liknande situation.

Fler platser och mer personal pa Dagtraffen

Dagtriffen har utokat antalet géster till 11 stycken per
dag och forstirkt med ytterligare en medarbetare.

Vi brukar uppmérksamma olika temadagar. Den 20
februari var det Slarvighetens dag och det blev bdde prat
och skratt om detta lustiga tema. Annars dr manga génger
olika bakverk inblandade i temadagarna och da bakar vi
ofta. Baka ér trevligt och s& doftar det s& gott!

Arrangemang fran frivilligverksamheten

Vi har fatt ta del av frivilligverksamhetens arrangemang
och da haft besok av bland annat Henry och Kristina
Djurbéck som visade fina bilder frén fjdllvarlden.

En kall januaridag, -15 grader, visade Inga-Lill
Persson bilder frén sin resa i ett soligt Sydafrika. Vi har
dven besok av elever fran Stommenskolan lite da och da
och har bakat vafflor och sett pa film ihop.

Aven Eva Gustafsson besokte oss och beréttade om
hur det &r att leva 1 Hajom och om bygden. Vi fick en
Hajomsbok av Hajoms hembygdsforening. Mycket
uppskattat!

Kontakta oss!

Frida Hanninen, enhetschef

Lena Ydreskog, anhorigsamordnare
Gunnel Esselgren, anhérigsamordnare
Susann Wolter, anhérigsamordnare

Susanne Blom, demenssjukskoterska
Annica Edstréom Rosell, frivilligsamordnare 21 78 28

Epost: demensstod@mark.se
anhorigstod@mark.se
frivilligverksamheten@mark.se

0320-21 70 02
2178 20
217829
217539
218221

Matlagning och paskpyssel

Matlagning dr det manga som gillar och vi har lagat
gronsakssoppa och stekt pannkakor. Vi planerar
plommonspéckad flaskkarré framover.

Hundbesdk ar uppskattat och sévél labradoodlen
Sigma och lagotton Ludde har forgyllt oss med besok.

Négra damer tycker om att pynta med bonader och
prydnadssaker och det tycker vi &r roligt. Vi tillverkade
eget paskpynt att hé’mga i riset.

Vi vill skicka vér uppskattmng till véra duktiga
vikarier som rycker in nir . 5
semester eller sjukdom gor
att vi har franvaro. Tack
Christina, Eva, Ulla, Annqi,
Lisbeth, Ingalill, Birgitta,
Gunnel och Karin for att ni
kommer till oss och gor ett

sé bra jobb.

Folj oss pa Facebook!

Nu har ocksa Frivilligverksamheten en
Facebooksida. Folj oss girna for att se vilka
aktiviteter som anordnas!
Frivilligverksamheten i Marks kommun

Goda bakverk pd
Dagtrdffen till pask

Aven anhérigstdd har en facebooksida:
Anhorigstod i Marks kommun



