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Inledning

I Marks kommun ska maten och maltiderna bidra till de
kommungemensamma malen, dar flera har koppling direkt till den
offentliga maltiden. Maltidsprogrammet &r utformat efter
Livsmedelsverkets “maltidsmodell” utifran Livsmedelsverkets nationella
riktlinjer for férskola, skola och aldreomsorg. Programmet vilar aven
mot Agenda 2030, som ska genomsyra kommunens arbete och dar
betoningen ligger pa ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet samt pa
den nationella livsmedelsstrategin och Sveriges folkhalsopolitiska mal.

Kommunens maltider berér alla dldrar, frdn det yngsta barnet pa
forskolan till de aldsta inv@narna inom aldreomsorgen. Inom férskola-
och skola konsumeras uppemot 70 % av dagens energiintag i
verksamheten, medan det inom &ldreomsorgen uppgar till 100 %.
Kommunens maltider har sdledes en viktig roll att spela bade for den
enskilde matgasten, kommunens invanare och fér de nationella och
internationella mal som finns uppsatta.

Att servera och erbjuda naringsriktig mat till barn- och unga bidrar till
jamlik hélsa och jamlika forutsattningar for utveckling, larande och ett
frisk och aktivt liv. Detta ar sarskilt viktigt inom férskola, skola och
gymnasium eftersom matvanor och férhallningssétt till mat ofta
grundlaggs tidigt. Den offentliga maltiden i dessa omraden bidrar till att
visa och lara vad som &r hilsosamma och hdllbara maltider samt &r en
viktig del for folkhalsan.

Den offentliga maltiden i dldreomsorgen ska ses utifrdn att den erbjuds
i brukarens hem dar hansyn ska tas till vanor och behov. M3ltiden ska
vara en kalla till gladje, gemenskap och njutning - en av dagens
héjdpunkter. Maten och maltiden &r dessutom en av grunderna for att
forebygga och behandla undernaring.

Maltidsprogrammet omfattar barn- och utbildningsndmnden,
aldreomsorgsnamnden, socialnamnden samt teknik- och
servicenamnden och kompletteras av riktlinjer och/eller rutiner inom
respektive namnd/férvaltning.

Syfte

Maltidsprogrammets syfte &r att tydliggéra hur maten i Marks kommun
ska vara och upplevas samt sdkerstalla att krav och
rattighetsperspektiv, sdval nationella som internationella, mal och
konventioner féljs. Vidare s ska programmet bidra till att skapa
matglédje, gemenskap och livskvalitet samt beskriva vilken niva av
kvalité som mat och maltider ska ha inom kommunen.

Mal i Mark

- Barn och unga ska fa en bra start i livet fér att utveckla sin potential.
- De som behéver ska fa bra stéd och en god vdrd och omsorg for att
ha ett gott liv.

- Maltiderna ska bidra till ekologisk hallbarhet genom att i faktorer kring
maltiden beakta vattnet, jordens och ekosystemets
produktionsférmaga. Maltiderna ska bidra till att visa och ldra barn- och
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unga vad som &r hdlsosamma och hallbara maltider.

- Maltiderna ska bidra till ekonomisk hallbarhet genom hushallning och
I&ngsiktiga hallbara investeringar.

- M3ltiderna ska bidra till social hallbarhet och jamlikhet genom att
beakta manskliga rattighetsperspektivet, bland annat ratten till en god
halsa, ratten till utbildning, ratten till en god levnadsstandard, samt
sakerstalla att de som nyttjar maten ges mojlighet att paverka.

- Matsvinnet inom kommunens verksamheter ska minska med 50% till
ar 2030.

- M3ltidsprogrammet och dess kompletterande riktlinjer och rutiner ska
vara valkanda i alla berérda verksamheter.

Innehall

De nationella riktlinjerna fér maltider inom férskola, skola och
dldreomsorg, som ges ut av Livsmedelsverket, utgdr fran den sa kallade
"M3ltidsmodellen”. Maltidsmodellen bestdr av sex kategorier; god,
integrerad, trivsam, miljésmart, naringsriktig och saker dar varje
kategori ar viktig fér helheten och for att bidra till hallbara maltider.
Samtliga kategorier beaktas i Marks kommuns maltidsprogram och
nedan beskrivs hur kommunen ska arbeta med varje del.

SAKER

Bild pa Livsmedelsverkets M3ltidsmodell.

God

En forutsattning for att maten ska hamna i magen, och darmed komma
matgasten till nytta, &r att den upplevs som god. Det krévs ravaror av
god kvalité och en valbarhet gor att matgasten har 6kad méjlighet att
erbjudas ndgot som passar. Hos barn- och unga ska maltiden vara
inbjudande och bekant, men ska aven utmana preferenserna for att
bredda smakrepertoaren och vécka intresse samt kunskap om héllbara
och halsosamma matvanor.

Inom aldreomsorgen bér maltiderna pa ett tydligare satt utformas efter
matgéstens vanor och énskemal. Maten inom &ldreomsorgen ska vara
valbar, utgd fran individens behov och preferenser som ett led i
sjalvbestammande vilket skapar en meningsfull del av vardagen.
Asopekter sa som kultur och religion ska tillgodoses i stérsta mdjliga
man.

Inom alla verksamheter kravs kunskap hos personalen som lagar och
serverar maltider, bade for att tillaga den pa bésta vis och fér att
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beakta hur maltiden serveras som &r en viktig del i hur den upplevs,
och en férutsattning fér att vacka aptit och matgladje.

Overgripande
- Regelbunden dialog ska foras med matgdsterna for att ta till vara
deras synpunkter och énskemal.

Barn- och unga

- Samtliga skolor och gymnasiet i Marks kommun, ska kunna erbjuda
tva alternativa matrétter till lunch samt salladsbuffé. Maltiden ska vara
komplett med tillbehér och dryck.

Omsorg

- Samtliga boende pa aldreboende i Marks kommun ska kunna erbjudas
alternativa matrétter till lunch och middag. Maltiderna ska vara
kompletta, innehadllandes matratt, gréonsaker, maltidsdryck samt
lampligt tillbehér. Minst en av huvudmaltiderna ska innehdlla dessert
och maltiderna serveras, for de som 6nskar, med en aptitretare, innan
varmratten.

- Personalen ska erhalla kontinuerlig utbildning inom kostens betydelse
for den aldre.

Kostverksamheten

- Kostverksamheten ska efterstrava ratt kompetensnivad hos personalen,
med mal att all personal som lagar mat inom kostverksamheten ska ha
restaurang- eller storkdksutbildning pa ldgst gymnasieniva eller
motsvarande bevis pa kunskaper.

Integrerad

Maltiden &r en resurs for verksamheterna. Hos barn- och unga ar
maltiden ett pedagogiskt verktyg fér larande och skolmaltiden ska vara
en del av utbildningsmiljén. Inom aldreomsorgen ar maltiden en
sjalvklar del av vard- och omsorg och &r av yttersta vikt for att
bibehalla hilsa och funktion. Fér att bidra till gemenskap, sammanhang
och matgladje méste dialog féras och méjlighet att paverka och delta
ges. Forvaltningsdvergripande samarbete kring maltiderna &r en
forutsattning for att se helheten kring matgésten och maltiden.

Overgripande

- Matgésterna ges mojlighet att paverka méltiden med énskemal vad
galler menyplanering och servering samt bjuds in att delta i matlagning
i den man det &r genomférbart.

- Delaktighet skapas tillsammans med matgésten utifrdn matrdd och
kvalitetsuppfdéljning.

Barn- och unga

o . - . . TER .
-Skolmaltiden ar en del av utbildningsmiljon och ses som en resurs fér
larande.

Omsorg

- Inom a@ldreomsorgen ska det finnas genomférandeplan for dygnets
alla maltider och arbetsférdelning.

- Personal deltar via pedagogisk maltid utifrdn den boendes behov.
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Trivsam

For att en maltid ska upplevas som trivsam &r en god maltidsmiljé av
storsta vikt. M3ltidsmiljon omfattar bland annat rummet, métet, maten
och stdmningen. Att ha tillréckligt med tid pa sig att dta maltiden ar
ocksa en viktig faktor. Inom &ldreomsorgen har maltidsmiljon en stor
roll att spela for aptiten och darmed energiintaget. En god maltidsmiljé
bidrar till att maltiden blir en av héjdpunkterna under dagen.

Overgripande

- Alla som &ter maltider i kommunens verksamheter ska uppleva en god
maltidsmiljo.

- All personal i kommunen som arbetar kring maltiderna ska férmedia
en positiv syn pa maltiden, ha kunskap kring maltidsmiljé och bidra till
matro.

- Kommunen ska pa bade kort och 18ng sikt arbeta for andamalsenliga
lokaler dar maltiderna intas, exempelvis vad géller yta, ljud och
belysning.

- Det ska finnas utsedda maltidsombud inom de verksamheter dir mat
och maltider férekommer.

- Traditioner och arstider ska avspeglas i de maltider kommunen
serverar.

Barn- och unga

- Den pedagogiska maltiden inom skolan ska bidra till trivsel.

- Inom férskola och skola ska lunchen i stérsta méjliga man serveras
vid samma tidpunkt varje dag, mellan 11 och 13. Matgasterna boér ha
minst 20 minuter p& sig att dta maltiden vid bordet

Omsorg

- Vid varje maltid inom aldreomsorgen deltar personal i syfte att bidra
till samvaron och samtalet, vilket ger en kdnsla av gemenskap och
tillhérighet.

- Varje boende ska ses utifran sina individuella behov, exempelvis vad
géller tid for maltiden och tillgdng till hjalpmedel, och varje individs
onskan om s& val enskildhet eller gemenskap ska respekteras.

- Inom aldreomsorgen dukas med omsorg efter hdgtid, de boende
inbjuds att delta och paverka.

- Maten ska vara igenkannande och bidra till att vacka minnen.

Miljosmart

Maten vi konsumerar paverkar miljon och star i olika grad for utslapp av
vaxthusgaser. Livsmedelskedjan kan ocksd paverka landskapsbilden,
biologisk m%ngfald, overgddning, utfiskning och anvandningen av
vaxtskyddsmedel. En viktig faktor ar att minska mangden matsvinn.
Mat som kastas och inte kommer till nytta fér matgasten har
producerats och haft miljdpaverkan, helt utan nytta. Marks kommun
ska bidra till att hallbarhetsmalen uppfylls.

Overgripande

- Kommunen ska verka fér att minska mangden matsvinn med 50 %
fram till ar 2030.

- M3ltidernas klimatpaverkan foljer de mal kopplat till livsmedelsinkdp
och maltider som finns uppsatta i Klimat 2030 som i huvudsak drivs av
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Vastra Gotalandsregionen och Lansstyrelsen i Vastra Goétalands lan.

- Kommunen ska i enlighet med den Nationella livsmedelsstrategin
verka for att 6ka andelen livsmedel som ar svenska, narproducerade
och ekologiska samt bidra till att 6ka sjalvférsérjningsgraden.
Framjande av smaskaliga producenters livsmedelsproduktion i
naromradet bidrar till en levande landsbygd.

-Vid upphandling och inkép anvénds livsmedel med krav pa kvalité
utifran miljd, djurskydd och social hallbarhet.

- Frukt- och gronsaker ska i foérsta hand vara efter sasong.

- Fisk och skaldjur ska vara fiskad eller odlad pa ett hallbart satt.

- Transporter ska i s stor utstrackning som méjligt bidra till 1ag
klimatpaverkan.

- Kommunen ska i sitt strategiska arbete framat verka for att maten ska
tillagas sa@ nadra matgasten som majligt, som ett led i att minska utslapp
fran transport, minska matsvinn och 6ka férutsattningarna for en
hallbar livsmedelshantering.

Naringsriktig

Matgasten ska, utifran malgrupp, serveras en naringsriktig maltid. Hos
barn- och unga ar maltiden/ maltiderna under dagen en betydande del
av det totala dagsintaget som ska bidra till vdlmaende i form av att
vaxa, utvecklas, vara aktiv och orka med dagen, en férutsattning for
fullfoljda studier som i sin tur ar en viktig faktor for 13ngsiktig god
halsa. Hos barn- och unga bidrar den offentliga maltiden till 1angsiktigt
goda vanor. Inom dldreomsorgen ar risk for undernaring eller
undernaring vanligt férekommande med 6kat lidande och dkad risk for
ytterligare sjukdom. Inom &ldreomsorgen star den offentliga maltiden
for upp till 100 % av dagens intag och ska med sitt naringsinnehall
forebygga sjukdom, bevara funktioner och bidra till livskvalité. Personal
som arbetar mot ordindrt boende ska ha goda kunskaper kring
brukarens behov, for att kunna stétta kring maltiden och det
individuella behovet av energi- och naring.

Overgripande

- Frukost och mellanm@l som serveras sa vél i férskolan, pa fritids och i
aldreomsorgen ska serveras efter utarbetade riktlinjer for att sakerstalla
naringsriktighet.

Omsorg

- Inom vard och omsorg féljs nutritionsvardsprocessen, med
regelbundet erbjudande om riskbedémning fér undernaring och vid
behov utredning, behandling och uppféljning efter individuellt behov.

- For att forebygga undernaring och fallskador sd ska alltid planering
goras, utifrdn att nattfastan inte ska éverstiga 11 timmar. M3ltiden som
erbjuds for att bryta nattfastan ska félja rekommendationer om
naringsinnehall.

Kostverksamheten

- Alla lunch- och middagsmaltider som erbjuds ska vara
naringsvardesberaknade och ska félja gallande
naringsrekommendationer fér malgruppen.
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Saker

Att maten som erbjuds i kommunen ska vara sdker ska ses som en
sjalvklarhet. All personal som arbetar med mat ska ha ratt kunskap
kring livsmedelssakerhet. Matgadsten ska kanna sig trygg i att inte bli
sjuk av den mat som erbjuds.

Overgripande

- Alla verksamheter som hanterar mat ska félja gallande
livsmedelslagstiftning och ha ett fungerade egenkontrollprogram med
rutiner for hur risker hanteras, forebyggs och atgardas. Hela kedjan i
form av inkdép, mottagande, férvaring, tillagning, transport, servering
och disk, ska vara saker.

- Rutiner for att sdkerstélla saker mat for matgéster sd val med allergi
och déverkéanslighet som annan medicinskt ordinerad kost s3 som
sjukdomsspecifik kost och/ eller konsistensanpassad kost ska finnas for
alla verksamheter.

-Matgadster som av medicinska skal (fédoamnesallergi och vid sjukdom)
har behov av sérskild kost ska f& sddan av motsvarande kvalité som
normalkosten.

- Matgéster med 6nskemal om kost anpassad av religidsa eller etiska
skal kan erbjudas vegetariskt alternativ de ganger maltiden inte kan
atas.

- Onskemal fran matgaster utifran speciella dieter, askadningar eller
krav kring sarskilda livsmedel erbjuds inte i kommunen.

- Alla matgaster ska kunna fa information om matrétternas innehall i
samband med servering.

Barn- och unga

- De barn- och unga som av medicinska skal och/eller har behov av
anpassade maltider utifran sarskilda skél ska erhalla detta efter
utarbetade rutiner mellan férvaltningarna.

- Jordnétter, mandel, nétter och sesamfré far ej finnas inom forskola,
skola och gymnasium pa grund av risk for allvarliga allergiska
reaktioner.

- Medhavd mat &r inte tilldten i lokaler dar matgésterna ater.

Omsorg

- For specialkost av medicinska skal, inom aldreomsorg, kravs
. . o] . . .

ordination fran ansvarig sjukskdterska.

UEpfdljning och revidering

Maltidsprogrammet revideras varje mandatperiod, eller oftare vid
behov. Teknik- och servicendmnden ar ansvariga for revidering. Varje
forvaltning ansvarar for uppféljning och revidering av respektive
riktlinjer och rutiner efter behov.

Vilka matetal som ligger till grund for uppféljning och hur ofta bestams
av varje namnd.



