Folkhalsa 1 Mark

Senast uppdaterad den 7 juli 2023
Hilsa ar personens egen hilsa och folkhilsa dr den samlade hilsan for alla i en stor grupp, till exempel alla i
kommunen, ungdomar eller idldre.

Halsoframjande arbete tar sin utgangspunkt i det friska genom insatser som stérker eller bibehaller manniskors psykiska, fysiska
och sociala hélsa. Folkhélsoarbete ar alla olika insatser som starker skyddsfaktorerna for god hélsa och minskar riskfaktorerna
for ohélsa.

Vart folkhélsoarbete har fokus pa jamlik halsa och baseras pé lokala, regionala och nationella strategier och mal. Det nationella
malet for folkhélsopolitiken ar att ”Skapa samhdlleliga forutsittningar for en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta
de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation”.

Det finns atta nationella malomraden:

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhéllanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmajligheter
Boende och narmiljé

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet
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En jamlik och hilsofrdmjande hilso- och sjukvard.
Vi prioriterar insatser med koppling till malomrade 1, 2, 6 och 7.

Utgéngspunkten for Marks kommuns folkhélsoarbete ar att i samverkan, med kommunernas olika férvaltningar och namnder,
foreningar och organisationer samt andra myndigheter, paverka de samhéallsférhallanden och levnadsvanor som skapar hélsa.

Under 2023 kommer folkhélsoarbete framst ha fokus mot tva omraden:

e Fullfoljda studier

e Delaktighet och inflytande

Det innebir bland annat foraldraskapsstodjande insatser, insatser for att framja ungas delaktighet och inflytande och att
forebygga psykiska besvir, ensamhet och isolering hos personer 6ver 65 ar.

Marks kommuns folkhiilsoarbete ingar i arbetet med Agenda 2030

Agenda 2030 ar en hallbarhetsagenda med 17 globala mal for hallbar utveckling, som antogs av FN 2015. Agenda 2030 syftar
till att utrota fattigdom och hunger, forverkliga de manskliga réattigheterna for alla, uppna jamstalldhet och egenmakt for alla
kvinnor och flickor samt sikerstélla ett varaktigt skydd for planeten och dess naturresurser. For att uppné hallbar utveckling
behover tre dimensioner beaktas: miljomassig, social och ekonomisk hallbarhet. Marks kommuns ambition ar att de globala
malen ska genomsyra kommunens arbete. Folkhélsoarbetet ar en del i arbetet for social hallbarhet.

Las mer om kommunens arbete med Agenda 2030
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