Akuthjalp

Senast uppdaterad den 31 mars 2023

Har nedanfor hittar du telefonnummer som ar bra att kénna till nar du behover hjalp.
112 - SOS vid nodsituation

112 ar ett europeiskt nodnummer och giller i alla EU-lander. Nar du ringer ska du:

e Beritta vad som hént.

e Vem du ar.

e Varifran du ringer.

e Hur ménga som ar skadade.

e Vilken typ av skador.

e Om det finns andra 6verhangande faror pa platsen.

113 13 — for information vid olyckor och kriser
113 13 ar ett nytt nationellt informationsnummer, som du kan ringa for att fa information vid allvarliga olyckor och kriser i
samhallet. Det kan till exempel handla om en storre storm, 6versvamningar eller en stor brand.

Du kan aven ringa 113 13 for att lamna information.

114 14 — Polisens nummer vid icke akuta hindelser

Polisens telefonnummer vid hindelser som inte 4r akuta ar 114 14. Vid pagaende brott ringer du alltid 112. Las mer pa polisens
webbplats.

Ring 116 000 — for anmélan av forsvunna barn

116 000 ir ett internationellt nummer for EU:s medlemslander. Dit kan du ringa for att anméla forsvunna barn. Journumret ar
tillgangligt dygnet runt och aret om, oavsett vilken EU-land du befinner dig i. Las mer pa SOS alarms webbplats.

1177 — Vardguiden

Ring 1177 om du eller ndgon anhorig blivit sjuk och behover radgora med en skoterska eller om du vill fa hjalp att hitta ratt i
varden. Vid akuta livshotande tillstdnd ska du alltid ringa 112. Du kan &ven lisa om sjukdomar, likemedel och behandlingar pa
Vardguidens webbplats.

Hjirtstartare

I Marks kommun finns hjértstartare pa flera féretag och i kommunala lokaler. Narmaste hjartstartare hittar du pa
Hjartstartarregistrets webbplats.

Kvinnojouren i Mark — 0320 35151

Kvinnojouren stéller upp for kvinnor som blivit utsatta for fysiskt eller psykiskt vald, eller kianner sig hotade och behover nagon
att tala med.

Socialjouren - 112

Kontakta socialjouren om du utanfor ordinarie kontorstid behover akut social hjilp. Telefonnummer 112.
Behover du komma i kontakt med socialkontoret under dagtid nér du:

¢ Familjeenheten pa telefon 0320 21 79 55.
e Vuxenenheten pa telefon 0320 21 80 85.

e Forsorjningsstodsenheten péa telefon 0320 21 79 9o.

Kontaktinformation []

Marks kommun
Vixeln 6ppen vardagar 08.00-16-00


https://polisen.se
https://www.sosalarm.se
http://www.1177.se
http://www.hjartstartarregistret.se

0320 21 70 00

kontaktcenter@mark.se

Skicka e-post

Relaterade linkar []

Sveriges Hjirtstartarregister

Ga till Sveriges Hjartstartarregister:s webbplats

MSB
Myndigheten for samhillsskydd och beredskap

G4 till MSB:s webbplats

Polisen

Ga till Polisen:s webbplats

SOS Alarm
Ga till SOS Alarm:s webbplats

SA
Réddningstjansten
G4 till SARF:s webbplats
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