Maltider

Senast uppdaterad den 6 augusti 2021

Du som bor i ndgot av kommunens dldreboenden, har hemleverans av matldda eller dter i vara restauranger vill vi
varje dag erbjuda god och naringsriktig mat. Tillsammans med motion, rorelse, social samvaro och somn ar
maten en viktig faktor nar det giller hilsa och vilbefinnande.

Restauranger och matsalar ska erbjuda lugn och ro under maltiden. For oss ar det viktigt att bordet dr dukat pa ett inbjudande
sitt. Tillracklig tid ska avsattas for hjalpen vid méltiden. Vi vill ta tillvara alla mdéjligheter att fira. Darfor har vi till exempel
anordnat nobelmiddag, hostfest och julbord. Olika boenden har olika traditioner.

Maltiderna ar utformade enligt gdllande naringsrekommendationer med fokus pa att ett tillrackligt energi- och proteininnehall
tillgodoses. Vid behov kan maten konsistensanpassas. Ibland behovs speciell kost till foljd av vissa sjukdomar eller besvir. Det
kan vara svart att tugga och svilja viss mat eller kanske tycker du att portionerna ar for stora. Det finns ett inarbetat samarbete
mellan omvérdnadspersonal, kokspersonal och dietist. Férutom daglig kontakt finns olika forum dir yrkesgrupperna mots.

“Gomidda“” kallas den kylda matlada som produceras i koket pa Kunskapens hus och som sedan levereras ut till hemmaboende i
Marks kommun. Varje vecka kan kunden vilja pé ett antal olika huvudratter och desserter. For att kunna ta del av matlddan
kréavs beslut av bistindshandliggare. Enkitundersokningar har gett Gomidda“ gott betyg flera ar i rad.

Har du synpunkter eller frigor kontakta oss girna!

Kontaktinformation []

Kostservice
Kontakta oss gdrna om du har fragor om véra maltider
kostservice@mark.se

Skicka e-post

Marks kommun

Vixeln 6ppen vardagar 08.00-16-00
0320 21 70 00
kontaktcenter@mark.se

Skicka e-post
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