Oppenvard missbruk/beroende

Senast uppdaterad den 11 augusti 2023

Vuxenenhetens oppenvard vander sig till dig som har missbruksproblematik eller beroendeproblematik.
Behandlingen ar anpassad efter dig och dina behov och bygger pa din delaktighet. Samtliga behandlingsformer
ar kostnadsfria for dig som individ.

Idun - stdd fér unga vid missbruk

Mottagningen Idun ar till f6r dig under 21 &r som har fragor och funderingar kring alkohol- och narkotikamissbruk. Du kan
sjalv boka tid for ett forsta méte och hjdlpen frén oss ar kostnadsfri. Om du har ndgon i din nérhet, en kompis eller annan person
som ar viktig for som du ar orolig for kan du ringa till oss for att fa rad och stod.

Ar du fundersam o6ver ditt eget beteende kan vi till en borjan erbjuda rad och stédsamtal. Vill du ha mer hjilp fran oss s tar vi
kontakt med socialtjinsten som d& gor en utredning och fattar beslut om vilken hjilp du kan f4. Ar du under 18 &r kan vi iven
behova prata med dina fordldrar/vardnadshavare.

Du som forilder ar naturligtvis vilkommen att kontakta oss om du har frigor rérande missbruk och beroende.
All personal i var verksamhet har tystnadsplikt.

Viéra telefontider dr: man 10.00-12.00, ons 10.00-12.00 och fre 13.00-15.00. Det gar naturligtvis bra att lamna ett meddelande
sé ringer vi upp si snart vi far mojlighet.

Cesam
Cesam &r en Oppenvérdsmottagning for dig som ar 18 ar eller dldre och bor i Marks kommun. Behandlingen sker i form av

regelbundna och individuellt anpassade samtal. Vi kommer tillsammans 6verens om en behandlingsplan utifran dina
individuella behov.

Du kan vara anonym nar du kontaktar Cesam, men 6nskar du en langre behandlingskontakt sa sker detta i form av bistand fran
socialtjansten.

Ladda ner: Arbetsmetod i 6ppenvardsmottagningen Cesam

Kraftvirk - Gruppbehandling
Vi arbetar utifran behandlingsmetoden CRA (Community Reinforcement Approach) dér fokus ligger pa helheten kring dig och

din situation.

Behandlingen ar helt anpassad efter dig och dina behov dir vi ser till ménga omraden av livet forutom missbruket. Dessa kan
vara boende, hilsa, skulder, sysselsattning, arbete, studier och din familjesituation.

Eftervard
Du som har deltagit i behandling i kommunens 6ppenvard, i annan strukturerad 6ppenvérd eller p ett HVB (Hem for vérd eller

boende) kan f4 eftervard som bistand.

Eftervarden tar vid direkt efter din tidigare behandling och du kommer att traffa en behandlare som foljer dig genom
utslussningen frén din tidigare behandling och in i eftervarden. Eftervirden fokuserar pa individuella samtal men du far ocksa
mojlighet att delta i gruppverksamhet vid aktiviteter och tematillfallen.

Individuellt stod

Du som inte kdnner att den strukturerade gruppbehandlingen Kraftvirk passar dig kan fa individuellt stod. Individuellt inriktat
stod ar helt utformat utifrén dina specifika behov. Du kan exempelvis fa stod i att skapa struktur i vardagen och att férandra din
livssituation. Du kan ocksa fa hjdlp med att hantera och klara av olika kontakter med myndigheter.

Anhorigstod

Du som dr anhorig till ndgon med missbruksproblematik eller beroendeproblematik kan ocksa behéva rad och stod.

Till vuxenenheten ar du vilkommen att vanda dig for stod i form av sival individuella samtal som anhoriggrupper. Du kan vara
helt anonym nar du véander dig till vart anhorigstod.

Lis mer: Information om anhorigstod
Ladda ner: Broschyr om stod till anhoriga


/globalassets/a-invanare/stod-och-omsorg/stod-vid-missbruk/cesam---arbetsmetod.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/cra-community-reinforcement-approach/
/invanare/stod-och-omsorg/anhorigstod/anhorig-till-nagon-med-missbruk/
/invanare/stod-och-omsorg/anhorigstod/
/globalassets/a-invanare/stod-och-omsorg/stod-vid-missbruk/vagledning-och-stod.pdf

Kontaktinformation []

Cesam
Mottagning for tidbokning och radgivning
0320 21 80 37, 0320 21 80 38

Kraftvirk

0320 21 72 40

kraftvark@mark.se
Skicka e-post

Idun
Stod for unga vid missbruk, Idun
man 10.00-12.00, ons 10.00-12.00, fre 13.00-15.00

0320 21 70 42

Stod till anhoériga vid missbruk

0320 21 72 00

Relaterade lankar []

Folkhialsomyndigheten
Ga till Folkhialsomyndigheten:s webbplats

Anonyma Alkoholister
Ga till Anonyma Alkoholister:s webbplats

Alkoholhjilpen
Ga till Alkoholhjilpen:s webbplats

Spelberoendes riksforbund
Ga till Spelberoendes riksforbund:s webbplats

Kriminellas revansch i samhallet
KRIS

G4 till Kriminellas revansch i samhéllet:s webbplats

1177
Sjukvardsupplysningen

Ga till 11777:s webbplats
Socialstyrelsen
Information om Community Reinforcement Approach (CRA)

Ga till Socialstyrelsen:s webbplats


mailto:kraftvark@mark.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.aa.se/
https://alkoholhjalpen.se/
http://www.spelberoende.se/
https://kris.a.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/
http://www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/sokimetodguidenforsocialtarbete/cracommunityreinforcementappro

CAN
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Ga till CAN:s webbplats

Publicerad av: Marks kommun


https://www.can.se/Om-CAN/
mailto:markskommun@mark.se
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