Vald 1 nara relationer

Senast uppdaterad den 14 augusti 2023

Lever du i en relation dir du 4r radd, kinner dig kontrollerad eller blir hotad? Ar du utsatt for ndgon typ av vald?
Eller dr du orolig for ndgon i din narhet? Hir kan du ldsa mer om vald, vad du kan fa for hjalp och vad du ska
gora om du misstanker att en narstdende utsétts for vald.

Ar du ridd eller skadad? Ring 112!
Panik! Ta mig fran sidan! p

Om vald i ndra relationer

Vald i nara relationer &r ofta ett monster av handlingar som kan vara allt ifrén subtila handlingar till grova brott. Véldet finns i
alla delar av samhillet och i alla &ldrar. Det ar vanligast att kvinnor utsétts for vald och att méan utsétter, men vald i niara
relationer forekommer i alla typer av relationer.

Ibland kan det vara svart att uppticka véld, bade som valdsutsatt och hos personer i din niarhet. Kanske &r det inte som du
forestallt dig? Vald kan vara fysiskt, men dven kontrollerande beteende och nedséttande eller férodmjukande beteende &r
véldshandlingar. Du kan ldsa mer om olika typer av vald har.

Kan jag fa hjalp?

Véld i en relation kan se ut pé olika sitt, men vi pa socialtjinsten i Mark kan hjilpa dig oavsett om du behover stodsamtal och
rad, eller om du behover ekonomiskt bistdnd och hjalp med akut skyddat boende. Du kan ringa oss anonymt for att fa stod och
rdd. Du som r utsatt for vald kan ldsa mer hér.

Om du vill ha st6d, rad eller hjalp kan du ocksa hora av dig till Kvinnojouren i Mark. Kvinnojouren r ett stort stod for dig som ar
utsatt for vald och som behover stod och rad eller akut skydd. De kan ocksa hjélpa till i kontakt med socialtjanst, sjukvard eller
polis och andra myndigheter, om du vill det. Du kan Idsa mer om kvinnojouren har.

Behdver du hjilp pa ett annat sprak dn svenska?
Pa socialtjainsten anlitar vi tolkar for att kunna hjilpa dig som talar ett annat sprak dn svenska.

Om du behover hjilp pa ett annat sprak dn svenska kan du ringa stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 som anlitar
tolkar. Du kan ocksa ringa Terrafem pa telefon 020- 52 10 10. De erbjuder rad och stéd pa ménga sprak och har tystnadsplikt.
Samtalet syns inte pa telefonrdkningen.
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Jag ar orolig for en person i min narhet, vad kan jag géra?

Du som misstédnker eller vet att det forekommer vald i en relation i din niarhet kan vara ett stort stéd och hjélp pa vigen mot
frihet fran vald. Ibland kan det vara svart att vaga fraga, veta vad man ska séga eller var det finns hjélp att f. Har kan du lasa
mer omvad du som nérstaende ska ténka pa.

For dig som utsétter en narstaende for vald
Du som utsitter en nérstdende for vald kan ocksa fa hjilp av socialtjansten. Det finns stodsamtal for dig for att du ska fa hjilp att
sluta anvénda vald som redskap.

Tillsammans kan vi:

e (Oka medvetenheten om v&ld i niira relationer och de problem som finns.

¢ Bearbeta de tankar, kénslor och handlingar som leder till vald eller hot om vald.

e Hitta alternativa handlingsvagar.

Du som utsétts for eller anvénder véld kan ocksa ta hjilp av Utvag som ar ett kompetenscenter som drivs av regionen, Polisen,
Aklagarmyndigheten och Kriminalvarden. Utviig arbetar med stod till valdsutsatta, valdsutévare och barn och unga i en
valdsam familjesituation. Utvag erbjuder samtal enskilt och i grupp for att hjélpa dig sluta anvénda vald. Du hittar
kontaktuppgifter till dem langst ner pa sidan.

Ungarelationer.se — kunskap och stéd for unga

Ar din relation schysst? Webbplatsen ungarelationer.se #r en nationell stéd- och kunskapsplattform for att motverka vald i
ungas partnerrelationer. Hit kan du som &r mellan 15—20 ar vinda dig oavsett om du blir utsatt for vald, 4r den som utsitter
nagon annan eller r kompis till valdsutsatt eller utGvare.

Utvdg, Sodra Alvsborg

Utvag ar en myndighetssamverkan som erbjuder st6d och behandling till personer som blir utsatta for vald i nara relation och till
personer som har valds- och aggressionsproblem. Utvig erbjuder ocksa stod till barn och ungdomar som upplevt vald. Stodet ar
frivilligt och kostnadsfritt. Utvég har telefontid 8-9 varje vardag, 0707 16 09 20 Mer information pa www.utvag.se.

Panik! Ta mig fran sidan! p

Behover du dolja ditt besok i webbldsarens historik? Har finns en guide foér dig.

Kontaktinformation []

Socialtjansten

Kontaktnummer vid vald i nira relation
Vardagar 8.30—9.30 och 13.00—14.00
0320 21 80 85

Akut kontakt med Individ- och familjeomsorgen

Behover du akut hjalp? Om du ir i en sddan situation att du inte kan vinta till kontorets ordinarie arbetstider, klockan
8.00-16.00, kan du ringa 0320-21 72 25. Individ- och familjeomsorgen tar emot akuta drenden per telefon mellan
Klockan 16.00-17.00 p4 méndag till torsdag. Ovriga tider kvillar och pa helger kan man vinda sig till sociala jouren i
Borés. Kontakta sociala jouren vid akuta drenden utanfor kontorstid pa telefonnummer 112.

Sociala jouren

Kontakta sociala jouren vid akuta drenden utanfor kontorstid pa telefonnummer 112.

Kvinnofridslinjen
Nationell stodtelefon
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020-50 50 50
Kvinnojouren i Mark

0320 351 51

Stodlinje for valdsutsatta mian
020-80 80 80

Stodlinje for valdsutsatta transpersoner

020-55 00 00

Utviig S6dra Alvsborg
Telefontid mandag—fredag kl. 08.00-09.00
0707-16 09 29

Relaterade lankar []

Kvinnogjouren i Mark

Ga till Kvinnojouren i Mark:s webbplats

Utviig Sodra Alvsborg
G4 till Utvig Sodra Alvsborg:s webbplats

Kvinnofridslinjen

Ga till Kvinnofridslinjen:s webbplats

Ungarelationer.se

Ga till Ungarelationer.se:s webbplats

HBTQ-jouren
Ga till HBTQ-jouren:s webbplats

Vilj att sluta

Telefonlinjen for dig som riskerar att skada den du alskar

Ga till Valj att sluta:s webbplats
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