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Trygghetsboende

Marks kommun vill framja tillskapandet av trygghetsboenden. I och med dessa riktlinjer
mojliggdrs en komplettering pa bostadsmarknaden for dldre och nya aktdrer ges
madjlighet att bygga trygghetsbostader i hela kommunen.

Sida 3 (5)

Ett trygghetsboende &r en bostad som &r vél anpassad for dldre personer. Malgruppen &r
personer som fyllt 70 ar. Ar man fler i hushallet s& ricker det att en har fyllt 70 ar.

For att fastigheten ska betecknas som ett trygghetsboende déar kommunen kan bidra
med personal finns vissa kriterier som maste vara uppfyllda. Fastigheten som bendmns
som trygghetsboende kan vara hyresratt, kooperativ hyresratt samt bostadsratt.

I Marks kommun s3 har trygghetsboende funnits i flera &r i kommunal regi. Fér att géra
det mojligt for privat regi sa har Aldreomsorgen kommit fram till ett antal.
Aldreomsorgen stéller krav om minst 15 ldgenheter fér att bidra med personal till
trygghetsboendet. Aldreomsorgen bidrar med personal 2 timmar per dag och personalen
ar anstalld av kommunen.

Ansékan till trygghetsboende

Vill man flytta in pa ett trygghetsboende som hyrs ut av Marks bostad s& vander man sig
till dem med sin ansdkan. For de trygghetsbostader som formedlas av de privata
fastighetsbolagen vander man sig till respektive bolag.

Respektive hyresvard ansvarar for bostadsko, tilldelning av lagenheter samt uthyrning av
trygghetsboendet.

Hyresvirdens ansékan om personal fér trygghetsboende

Férutsattningarna for att en fastighet ska godkdnnas som trygghetsboende dar
aldreomsorgsnamnden bidrar med personal ar att boendet uppfyller kriterierna i
riktlinjerna. Vissa avsteg kan dock accepteras om exempelvis om boendet kommer att
finnas i en befintlig fastighet. Vid nyproduktion ska de dock uppfyllas.

Aldreomsorgsnamnden fattar beslut for varje enskilt objekt.

Efter aldreomsorgsnamndens godkdnnande upprattas ett avtal mellan kommunen och
hyresvarden. Uppféljning av trygghetsboendet sker darefter arligen av
aldreomsorgsnamnden.

Trygghetsboendena som ligger i anslutning till vard och omsorgsboendena omfattas inte
av regelverket avseende gemensamhetslokal och personal da fastigheterna dven
inrymmer annan kommunal verksamhet.

Marks kommuns kriterier for trygghetsboende

For att fa del av personalkostnader fran dldreomsorgen s ska nedanstdende kriterier
uppfyllas.
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Personal

Hyresvarden ska tillsammans med personal verka for att:

e Bryta isolering och ensamhet och skapa férutsattningar for sociala kontakter,
moten och gemenskap.

e Erbjuda stimulans och innehall i vardagen
e Framja halsa och fysiska aktiviteter
e Stddja under maltiderna

e Samverka med ideella organisationer

Socialt innehdll

Det ska finnas gemensamhetslokal i anslutning till bostaderna. I
gemensamhetsutrymmena ska det finnas méjlighet till gemensamma dagliga maltider,
gemensamma aktiviteter och samverkan med frivilliga/frivilliga organisationer etc.

Trygghetsboendets gemenskapslokal samt personalens tjanster ska dven vara tillgangliga
for aldre i naromradet i likhet med andra éppna traffpunkter.

Serviceinsatser

I boendet ingdr inte insatser som exempelvis trygghetslarm, stéddning, maltidsleveranser,
tvatt och inkoép. Behdver man det stodet s@ anséker man om det hos kommunens
bistdndshandléggare.

Andra serviceinsatser ingar inte i hyran och bestalls separat hos foretag. Mojlighet att
anvanda kommunens fixartjanst med enklare fixaruppgifter finns i likhet med alla andra
som uppfyller kriterierna for fixartjansten.

Fysisk tillgénglighet

Fastigheten

e Trygghetsboendet ska ha en tillganglig och trygg ute- och innemiljé. Det ska
finnas tillgdng till gemensamhetslokal fér maltider och andra gemensamma
aktiviteter.

e Omradet ska vara tillgéngligt fér personer med rérelsehinder och finnas sittplatser
i narheten av huset.

e Trygghetsbostader ska vara planerade s3 att det &r mdjligt att bo kvar om man
far en funktionsnedséttning som kraver hjalpmedel vid forflyttning.

e Dimensionerande matt fér den fysiska tillgdngligheten i nyproduktion &r i niva
enligt Svensk Standard nr 91 42 21:2006 alternativt senast gallande enligt
Svensk Standard.
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Allmant lagenheten

Sida 5 ( 5)

e Badrummet ska ge madjlighet till en 6ppen duschplats med stédhandtag och
utrymme for duschstol.

e Brandsdkerhet utifrdn géllande lagstiftning.
e Balkong -/altan bor vara utan nivaskillnader och tréskeln bér vara utjamnad.

e Ovriga trosklar i ldgenheten bér vara utjamnade.

Entré och trapputrymme
e Eventuell hiss ska vara utrustad med sittmd&jlighet och stédhandtag.
e Sittplats ska finnas vid entrén.
e Narhet till allmanna kommunikationer.
e Belysning i och runt fastigheten ska vara utformad for sakerhet och trygghet.
e Uteplats bor finnas i anslutning till huset.
o L3ssystemet ska vara funktionellt dven for rullstolsburna personer.
e Plats for vandning av rullstol bor finnas i entrén.
e Trappsteg och héga trosklar far ej féorekomma i entrén.

e BOr finnas mojlighet att kéra bil &nda fram till entrén.
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